
Dossier d’estiu 

 

Ciències del Món 
Contemporani 

 
 Aquests exercicis s’han de presentaran degudament resolts i 

impresos al Setembre (Dia marcat com a examen de recuperació)  

 
Alumne:_______________________



Tema 1_EL MÈTODE CIENTÍFIC 

Activitat 1_Has d’aplicar les fases del mètode científic. 

 

Activitat 2_ Llegeix els dos textos següents i contesta les preguntes. Copia els 
enunciats. 

 

 



 

Tema 2_UNIVERS 

Activitat 1_Realitza un resum de les pàgines 28 a la 31 . 

Activitat 2_ Realitza els exercicis següents: (Copia els enunciats) 

 pàg 33 ex: 1,2 

Pàg 35 ex: 1,2,3,4,5 i 6 

Pàg 39 ex: 1,2,3,4,5,i 6 

 

Tema 3_DERIVA CONTINENTAL 

Activitat 1_ Realitza els exercicis següents: (Copia els enunciats) 

 pàg 51 ex: 1,2,3 i 4  

pàg 53 ex: 1,2,3 i 4 

pàg 61 ex: 1, 2 i 3 

Activitat 2_En un full realitza l’exercici següent: (Copia els enunciats) 

Fes un petit resum de l’origen i 
l’estructures geològiques següents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Activitat 3_Has de triar una noticia del 2000-2017 relacionada amb terratrèmols, 
volcans, ... i en un word has de fer els següents pasos: 

1. Titol notícia 

2. Copiar la notícia en dos columnes, com si fos la d’un diari. No pot ocupar més de 
mitja pàgina. Si és molt llarga treua alguns paràgrafs. 

3. Dir d’on és la font d’informació, data de la noticia,.. 

4. Perquè has triat aquesta notícia? 

5. Resum de la notícia 

6. Relacionar la noticia amb teoria sobre la tectònica de plaques 

7. Conclusions globals. 

 

Tema 4_EL ORIGEN I EVOLUCIÓ DELS ÉSSERS VIUS 

Activitat 1- Resumeix el vídeo següent 

https://youtu.be/CCvAADQoz0A 

Activitat 2- Realitza els següents exercicis. (Copia els enunciats) 

Pàg 74 ex: 1, 2, 3 i 4 

Pàg. 77 ex:1 

Pàg. 93 ex: 1,2,3,4,5 i 6 

 
Tema 5 LA SALUT 
 
Activitat 1-Has de presentar un informe (INDIVIDUAL) on hi hagi els següents apartats. 

1. El nombre de calories que gastes en un dia. Per calcular-les necessites saber les kcal 
que necessites per realitzar les activitats basalts (respirar, dormir,...)  

Per calcular les kcal basalts has d’utilitzar una de les següent fórmules, depenen siguis 
noi o noia. 

 Kcal basalts Noia: 66,551 + (9,463·pes en kg) + (4,8496·alçada en cm) - 

(4,6756·edat) 

 

https://youtu.be/CCvAADQoz0A


 

 Kcal basalts Noi: 66,473 + (13,751·pes en kg) + (5,0033·alçada en cm) - 

(6,55·edat) 

2. Ara utilitza la taula de la següent pàgina per calcular les kcal que gastes en les 
activitats d’un dia. Indica les activitats, temps  que les realitzes i kcal que necessites. 

3. Calcular el valor final de les kcal necessàries en un dia. 

4. Dissenya una dieta per un dia per aconseguir aquestes kcal. Indica l’aliment, la 
quantitat, kcal totals pels grams que utilitzis. Utilitza les taules següents. 

En la pàgina 101 del llibre t’explica com haurien d’estar distribuïdes el % de les kcal 
diàries. 

5. Comparar la dieta que has dissenyat per un dia amb una que realitzis tu en la “vida 
real”. S’assemblen? 

Tema 6 

Realitzar totes les activitats de les pàgines 134-135-136-137 

Tema 7 

Resum pàg 140 fins la 149 

Realitzar totes les activitats de les pàgines 156-157 

Tema 8 

Realitzar totes les activitats de la pàg.177 

Gravar un vídeo on hi sortiu vosaltres, realitzant una extracció d’ADN d’un plàtan 
(protocol adjuntat) on expliqueu el procediment i perquè realitzeu tots els passos. 

Extracció casolana d' ADN 
Quan intentes explicar el món de l' ADN una de les coses que més s'han de tenir en compte és 
que ningú s' imagina com és veritablement aquesta molècula. Els llibres de text estan plens d' 
esquemes i  representacions tridimensionals de com és aquesta molècula, però no n`hi ha 
prou. Per això ens plantegem d' observar a ull nu quin aspecte té la  molècula d' ADN. 

Per aconseguir aquest objectiu hem preparat un protocol que ens serveixi per extreure de 
manera casolana l' ADN de cèl·lules vives. 

Quan mengem incorporem al cos grans quantitats de principis immediats com són glúcids, 
lípids, proteïnes i àcids nucleics ( ADN i ARN). 



 

Seguint aquest plantejament, si aconseguim agrupar l ' ADN d' un aliment que en tingui en 
grans quantitats serà visible a l' ull humà i en podrem observar la seva forma 

El protocol d' extracció que hem elaborat és el següent: 

 
1.OBJECTIU: 
 

“ Observar ADN a ull nu, després d’ haver-lo extret d’ unes cèl·lules, i mirar l’ aspecte que té” 

2.MATERIAL: 
 

 Un plàtan 
 Xampú(Fairy) 
 Sal 
 Aigua destil•lada 
 Tubs d’assaig 
 Alcohol de 96º 
 Glaçons de gel 
 Una batedora 
 Un filtre de cafetera 
 Got de precipitats 
 Got de plàstic 
 Cullera petita 
 1 proveta de 20ml 
 1 pipeta Pasteur 
 Vareta de vidre 

3.PROCEDIMENT: 
Tritura gel a la batedora i posa’l ben triturat dins d’un got de precipitats. 

  A continuació enfonsa dins del gel un tub d’assaig amb alcohol , aproximadament 15 
ml. El glaç ha d’estar a nivell de l’alcohol, així aquest quedarà molt fred. Deixa aquest 
muntatge fins el final de la pràctica.  

  A continuació segueix el següent procediment: 

1. Mescla 1: Tritura un plàtan amb 250 ml d’aigua destil•lada, fins tenir una mescla 
homogènia, (el més homogènia possible). 

2. Mescla 2: En un got de plàstic mescla una cullerada de xampú i dos pessics de sal. 

3. En el got anterior afegeix 20 ml d’aigua destil•lada i remena el xampú i la sal sense fer 
escuma ( agafa la vareta de vidre o la cullera i remena la mescla sense pressa fins a aconseguir 
que la mescla sigui homogènia). 

4. Afegeix a aquest got 3 cullerades petites del preparat de plàtan de la mescla 1. i remena 
amb la cullera entre 5 i 10 minuts (Mescla 3) 



 

5. En un altre got col•loca un filtre a la part superior d’aquest i assegurat de que no toca el 
fons. 

6. Passa la mescla 3  a aquest got amb filtre. La solució anirà filtrant durant uns minuts, fins 
que tinguis uns 5 ml de mostra recollida al got. Pots fer més ràpid el procés si remenes la 
mescla amb la vareta de vidre vigilant de no trencar el filtre. 

7. Omple la pipeta amb 5 ml de  la mescla 3 filtrada i afegeix-la al tub d’assaig amb l’alcohol 
fred. Deixa que reposi aquesta solució durant 5-10 minuts. No s’ha de moure! 

8. Explica el que  observes  i fes una fotografia. 

 

 

 
 

 

 

 

 


