
       INS LA MALLOLA . CURS  2017 - 18. 
 

RECUPERACIONS D’ EDUCACIÓ FÍSICA CORRESPONENTS  AL SETEMBRE . 
 

Alumne :                                                                               Grup :   1er ESO  
 
Professor/a : Esther Bautista. 
 

1 . Cal fer les activitats del llibre digital d’ Educació Física dels següents temes :  

 

o 1ª Avaluació :      T1 ( La Condició física), T2 (La Sessió), T3 (Hàbits saludables e higiènics). 

o 2ª Avaluació  :    T8 ( La Coordinació, Agilitat i Equilibri), T12 ( L’ Atletisme). 

o 3ª  Avaluació :     T16 (Els Jocs),  T22 (Els Esports i Habilitats), T19 ( L’Expressió Corporal). 

 
      Cal que a la portada i consti : 
      - El títol dels temes. 
      - Nom i cognoms de l’alumne. 
      - Grup. (ex. 2ESOA ) 
      - Data d’entrega. (ex:  10 /5 /2017) 
      -  El curs (ex: 2016 -17) 
      -  Nom de l’assignatura. 
      -  Nom del professor. 
      S’ han de copiar tots els enunciats i frases que hi apareguin. 
     Si no es volen fer els dibuixos o esquemes que hi apareguin, es pot contestar directament   
      a l’ordinador, fer una impressió i enganxar-ho al dossier. 
  
 
 
 

2. Cal presentar la fitxa del joc tradicional. 
 
 
 
 
 

Presentació : 
 
 L'alumne s’haurà de presentar els dies fixats a la convocatòria de 
setembre. 
 


